JADLOSPIS NA DZIEN 29.07.2026-$roda

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie 120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, ptatki owsiane
na mleku300ml/owies, mleko/, pasztet dr50g/soja, jaja/, pomidor80g, satata20g, kawa z
mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

wafelek1szt/pszenica/

Obiad

Zupa barszcz czerwony zabieany400ml/ buraki,pieprz ziotowy, pieprz czarny, olej rzepakowy,
ocet, mgka pszenna, marchew, pietruszka, $mietana-mleko, sol, seler, ziemniaki kwasek
cytrynowy, li§¢ laurowy, ziele angielskie/, kotlet mielony smazony100g/migso wieprzowe,
jaja, sol, pieprz, bulka tarta-pszenica, butka-pszenica, olej rzepakowy/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/, surowka z biatej kapusty150g/kapusta biata,
cebula, por, cukier, marchew, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy, ocet, pieprz, s6l/ kompot
wieloowocowy250ml,./cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawki/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, poledwica
dr45qg/sojal, satata20g, pomidor80g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

WartoS$ci odzywceze: E: 2377,9kcal ; Biatko ogotem 76,0, T: 97,0g,; W: 316,1; Blonnik 25,0g;
kw. thuszczowe nasycone 35,4g, Sod 4514,5mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko/, pasztet dr50g/soja, jaja/, pomidor80g, satata20g.kawa z
mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa barszcz czerwony zabieany400ml/ buraki,pieprz ziotowy, pieprz czarny, olej rzepakowy,
ocet, mgka pszenna, marchew, pietruszka, $mietana-mleko, sol, seler, ziemniaki kwasek
cytrynowy, li§¢ laurowy, ziele angielskie/, pulpet got.100g/migso drobiowe, jaja, butka-
pszenica, sol, pieprz, olej rzepakowy/, sos jarzynowy150ml/marchew, pietruszka, seler, sol,
pieprz, maka pszenna, smietana-mleko, olej rzepakowy/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol,
jogurt nat.-mleko/, brokut150g,, kompot wieloowocowy250ml./, cukier2g, jablka, porzeczka,
truskawki/

Kolacja

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, poledwica
dr45g/sojal, satata20g,pomidor80g, herbata 250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzyweze: E: 2193 1kcal ; Biatko ogotem 78,8, T: 77,1g,; W: 316,1; Blonnik 24,2g;
kw. ttuszczowe nasycone 32,1g, Sod 4834,8mg




Dieta tatwostrawna (ew. z indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe5G/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko/, pasztet dr50g/soja, jaja/, pomidor80g, satata20g,kawa z
mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

budyn200ml,/budyn, mleko, cukier

Obiad

Zupa barszcz czerwony zabieany400ml/ buraki,pieprz ziotowy, pieprz czarny, olej rzepakowy,
ocet, mgka pszenna, marchew, pietruszka, $mietana-mleko, sol, seler, ziemniaki kwasek
cytrynowy, li§¢ laurowy, ziele angielskie/, pulpet got.100g/mi¢so drobiowe, jaja, butka-
pszenica, sol, pieprz, olej rzepakowy/, sos jarzynowyl50ml/marchew, pietruszka, seler, sol,
pieprz, mgka pszenna, smietana-mleko, olej rzepakowy/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol,
jogurt nat.-mleko/, brokut150g,, kompot wieloowocowy250ml,/, cukier2g, jablka, porzeczka,
truskawki/

Podwieczorek

walfle ryzowe30g /sezam/

Kolacja

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, poledwica
dr45qg/sojal, satata20g,pomidor80g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Warto$ci odzywceze: E: 2447,2kcal ; Biatko ogotem 87,8; T: 84,9g,; W: 352,7; Blonnik 25,5¢;
kw. thuszczowe nasycone 36,4g, S6d 4925,4mg

Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto roslinnel 5G/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko/, pasztet dr50g/soja, jaja/, pomidor60g, satata20g, ,kawa z
mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa barszcz czerwony zabieany400ml/ buraki,pieprz ziotowy, pieprz czarny, olej rzepakowy,
ocet, mgka pszenna, marchew, pietruszka, $mietana-mleko, sol, seler, ziemniaki kwasek
cytrynowy, li§¢ laurowy, ziele angielskie/, pulpet got.80g/mieso drobiowe, jaja, butka-
pszenica, sol, pieprz, olej rzepakowy/, sos jarzynowy100ml/marchew, pietruszka, seler, sol,
pieprz, maka pszenna, smietana-mleko, olej rzepakowy/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol,
jogurt nat.-mleko/, brokut150g,, kompot wieloowocowy250ml./, cukier2g, jablka, porzeczka,
truskawki/

Kolacja

Butka kajzerkalszt/55¢g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/ mleko /, poledwica dr45g/sojal,
satata20g,pomidor80g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzyweze: E: 2552,2kcal ; Biatko ogotem 90,3, T: 63,9g,; W: 424,1; Blonnik 26,7g;
kw. thuszczowe nasycone 19,09, Séd 5175,9mg




Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WWwW

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/,
ptatki owsiane na mleku300ml/owies, mleko/, pasztet dr50g/soja, jaja/, pomidor80q, 11
satata20g,kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko/

II Sniadanie

budyn b/c200ml /mleko, budyn/ 0,3

Obiad

Zupa barszcz czerwony zabieany400ml/ buraki,pieprz ziotowy, pieprz czarny, olej
rzepakowy, ocet, maka pszenna, marchew, pietruszka, $mietana-mleko, sol, seler,
ziemniaki kwasek cytrynowy, 1is¢ laurowy, ziele angielskie/, pulpet got.100g/mi¢so
drobiowe, jaja, butka-pszenica, sl pieprz, olej rzepakowy/, sos 12
jarzynowy150ml/marchew, pietruszka, seler, sol, pieprz, mgka pszenna, $mietana-
mleko, olej rzepakowy/, ziemniaki200g/ziemniaki, s6l, jogurt nat.-mleko/,
brokut150g,, kompot wieloowocowy250ml,/ jabtka, porzeczka, truskawki/

Podwieczorek

Wafle ryzowe30g/sezam/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /,
poledwica dr45g/soja/, satata20g,pomidor80g, herbata 250ml,/herbata czarna,/
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Wartosci odzywcze: E: 2267,4kcal ; Biatko ogotem 85,3, T: 78,3g,; W: 316,6; Blonnik 30,9g;
kw. thuszczowe nasycone 32,5g, S6d 5119,4mg

Dieta 0 obnizonej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel15G/mleko/, pasztet
dr50g/soja, jaja/, pomidor80g,satata20g, kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa barszcz czerwony zabieany250ml/ buraki,pieprz ziotowy, pieprz czarny, olej rzepakowy,
ocet, maka pszenna, marchew, pietruszka, $Smietana-mleko, sél, seler, ziemniaki kwasek
cytrynowy, li§¢ laurowy, ziele angielskie/, pulpet got.80g/mig¢so drobiowe, jaja, butka-
pszenica, sol, pieprz, olej rzepakowy/, sos jarzynowyl100ml/marchew, pietruszka, seler, sol,
pieprz, maka pszenna, smietana-mleko, olej rzepakowy/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol,
jogurt nat.-mleko/, brokut100g,, kompot wieloowocowy250ml./, cukier2g, jablka, porzeczka,
truskawki/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/ mleko /, poledwica
dr45g/soja/, satata20g,pomidor80g, herbata 250ml./herbata czarna, cukier10g/

WartoS$ci odzywceze: E: 1582,7kcal ; Biatko ogotem 55,1, T: 58.,4g,; W: 217,6; Blonnik 20,9g;
kw. thuszczowe nasycone 22,0g, S6d 4298,7mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5G/mleko/, ptatki owsiane na
mleku300ml/owies, mleko/, pasztet dr50g/soja, jaja/, hummus50g/sezam/, pomidor80g,
satata20g,kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie budyn200ml./budyn, mleko, cukier/
Obiad Zupa barszcz czerwony zabieany400ml/ buraki,pieprz ziotowy, pieprz czarny, olej rzepakowy,

ocet, maka pszenna, marchew, pietruszka, Smietana-mleko, sél, seler, ziemniaki kwasek
cytrynowy, li§¢ laurowy, ziele angielskie/, pulpet got.100g/mig¢so drobiowe, jaja, butka-
pszenica, sol, pieprz, olej rzepakowy/, sos jarzynowy150ml/marchew, pietruszka, seler, sol,
pieprz, maka pszenna, smietana-mleko, olej rzepakowy/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol,
jogurt nat.-mleko/, brokut150g,, kompot wieloowocowy250ml,/, cukier2g, jablka, porzeczka,

truskawki/
Podwieczorek Kefirl50ml/mleko/
Kolacja Bulka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, poledwica

dr90g/soja/, satata20g,pomidor80g, herbata 250ml./herbata czarna, cukier10g/

Wartosci odzywcze: E: 2889,5kcal ; Biatko ogotem 111,2, T: 101,9g,; W: 400,0; Blonnik 27,2g;
kw. thuszczowe nasycone 39,4g, S6d 5685,7mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwelSg/mleko/, ptatki owsiane
na mleku300ml/owies, mleko /,ser bialy z pietruszka50g/ser biaty-mleko, kefir-mleko,
pietruszka, sol, pieprz/, pomidor80g, satata20g, kawa z mlekiem250ml,/kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad Zupa barszcz czerwony zabieany400ml/ buraki,pieprz ziotowy, pieprz czarny, olej rzepakowy,
ocet, mgka pszenna, marchew, pietruszka, $mietana-mleko, sol, seler, ziemniaki kwasek
cytrynowy, li§¢ laurowy, ziele angielskie/, jajko sadzone 2szt/jaja, olej rzepakowy, sol,
pieprz/, sos jarzynowyl50ml/marchew, pietruszka, seler, sol, pieprz, mgka pszenna, $mietana-
mleko, olej rzepakowy/, ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat.-mleko/,suréwka z kiszonej
kapusty150g/kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy, cukier, pieprz, jabtko/ kompot
wieloowocowy250ml,/, cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawki/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwe.15g/ mleko /, kabanoski
roslinne50g/soja/, satata20g, pomidor80g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzyweze: E: 2172,1kcal ; Biatko ogdtem 70,8, T: 78,1g,; W: 314,1; Blonnik 25,9g;
kw. thuszczowe nasycone 32,3g, S6d 5579,2mg

*substancje i produkty powodujgce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sktad produktow nie sporzgdzanych na kuchni(m.in., wedlin, diemow, kietbas, pasztetow, serow, pieczywa,
masta, smarowania), moina odczytac 7 przekazanych etykiet dostepnych na kazdym Oddziale.




