JADLOSPIS NA DZIEN 31.07.2026- piatek

Dla szpitala psychiatrycznego: maslo20g, pieczywo150g, zupa mleczna400ml, zupa do obiadu 500ml,

ziemniaki250g

Dieta ogolna

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, zacierka na
mleku300ml/jajko, mleko, maka pszenna, cukier, sol/, dzem wieloowocowy60g,
jabtko1szt/100g./ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie Dzieci

Mus owocowy1szt/200ml/

Obiad

Zupa ogorkowa400ml/sol, kwasek, ogorek kwaszony, por, pieprz czarny, ziele angielskie,
pietruszka, pieprz ziotowy, marchew, olej rzepakowy, Smietana-mleko, mgka pszenna, seler,
ziemniaki/,gzikal50g/ser biaty-mleko, $mietana-mleko, sol, pieprz/ ziemniaki200g/ziemniaki,
sol, jogurt nat.-mleko/,_ nap6j wieloowocowy250ml,/, cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawki/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziweS5g/ mleko/, jajko2szt,
satata20g, pomidor80g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Warto$ci odzywceze: E: 2181,3kcal ; Biatko ogdtem 83,7, T: 64,3g,; W: 323,0; Blonnik 17,9g;
kw. tluszczowe nasycone 33,5g, S6d 4262,0mg

Dieta lekkostrawna

Sniadanie

Bulka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, zacierka na
mleku300ml/jajko, mleko, maka pszenna, cukier, sol/, dzem wieloowocowy60g,
jabtko1szt/100g./ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/majeranek, pietruszka, ziemniaki, kalafior, pieprz ziotowy, olej
rzepakowy, maka pszenna, , $mietana-mleko, sél, pieprz czarny, seler, 1is¢ laurowy/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat-mleko/,gzikal50g/ser biaty-mleko, smietana-mleko,
sol, pieprz/ nap6j wieloowocowy250ml./cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawki/

Kolacja

Bulka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko/, jajko2szt, satata20g,
pomidor80g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2150,5kcal ; Biatko ogotem 80,7, T: 64,1g,; W: 311,8; Blonnik 15,9¢g;
kw. thuszczowe nasycone 33,3g, S6d 3642,8mg

Dieta tatwostrawna (ew. 7 indywidualng modyfikacjq)

Sniadanie

Butka kajzerkalszt/S5g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelSg/ mleko /, zacierka na
mleku300ml/jajko, mleko, maka pszenna, cukier, s6l/, dzem wieloowocowy60g., jabtko
gotowanelszt/100g./ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

II Sniadanie

kisiel200ml

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/majeranek, pietruszka, ziemniaki, kalafior, pieprz ziotowy, olej
rzepakowy, magka pszenna, , Smietana-mleko, sol, pieprz czarny, seler, li¢ laurowy/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat-mleko/,gzikal50g/ser biaty-mleko, smietana-mleko,
sol, pieprz/ napdj wieloowocowy250ml,/cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawki/

Podwieczorek

Ciasteczka kruche30g/pszenica, jaja/

Kolacja

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko/, jajko2szt, satata20g,
pomidor80g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

WartoS$ci odzywceze: E: 2253,5kcal ; Biatko ogotem 83,2, T: 67,8g,; W: 345,8; Blonnik 16,1g;
kw. tluszczowe nasycone 34,9g, S6d 3659,2mg




Dieta tatwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Sniadanie

Butka kajzerkalszt/55qg/zyto, pszenica/, masto roélinnel5g/ mleko /, zacierka na
mleku300ml/jajko, mleko, mgka pszenna, cukier, sol/, dzem wieloowocowy60g, , jabtko
gotowanelszt/100g./ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko,
cukier10g/

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/majeranek, pietruszka, ziemniaki, kalafior, pieprz ziotowy, olej
rzepakowy, maka pszenna, , Smietana-mleko, sol, pieprz czarny, seler, lis¢ laurowy/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat-mleko/,gzikal50g/ser biaty-mleko, smietana-mleko,
sol, pieprz/ napoj wieloowocowy250ml./cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawki/

Kolacja

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/., masto roslinnel5g/ mleko/, jajko2szt, satata20g,
pomidor80g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Warto$ci odzywceze: E: 2190,1kcal ; Biatko ogotem 80,5, T: 53,8g,; W: 311,6; Blonnik 15,9¢;
kw. thuszczowe nasycone 20,7g, S6d 3659,3mg

Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

WWwW
Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /,
zacierka na mleku300ml/jajko, mleko, mgka pszenna, cukier, sol/, ser
z61ty50g/mleko/ , jabtkolszt/100g./ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, 12
jeczmien, mleko, /
II Sniadanie Kisiel b/c200ml, 0,3

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/majeranek, pietruszka, ziemniaki, kalafior, pieprz ziotowy,
olej rzepakowy, maka pszenna, , $mietana-mleko, sél, pieprz czarny, seler, 1is¢
laurowy/, ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat-mleko/,gzikal50g/ser biaty-mleko, | 10
$mietana-mleko, sél, pieprz/ napdj wieloowocowy250ml,/ jabtka, porzeczka,
truskawki/

Podwieczorek

Ciasteczka b/c30g/pszenica, jaja/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham120g/zyto, pszenica/., masto prawdziwelS5g/ mleko/,
jajko2szt, satata20g, pomidor80g, herbata 250ml,/herbata czarna, /

RAZEM| 30

Wartos$ci odzywceze: E: 2299,0kcal ; Biatko ogotem 100,8, T: 82,2¢g,; W: 293,9; Blonnik 26,3g;
kw. thuszczowe nasycone 43,2g, S6d 4376,6mg

Dieta o obniionej wartosci energetycznej

Sniadanie

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/, masto roslinnel5g/ mleko /, dzem
wieloowocowy60q, , jabtko1szt/100g./ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto,
jeczmien, mleko, cukierl0g/

Obiad

Zupa kalafiorowa250ml/majeranek, pietruszka, ziemniaki, kalafior, pieprz ziotowy, olej
rzepakowy, magka pszenna, , $Smietana-mleko, sol, pieprz czarny, seler, li¢ laurowy/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sol, jogurt nat-mleko/,gzikal50g/ser biaty-mleko, $mietana-mleko,
sol, pieprz/ napdj wieloowocowy250ml,/cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawki/

Kolacja

Pieczywo pszenno-zytnie/graham80g/zyto, pszenica/., masto roslinnel5g/ mleko/, jajko2szt,
satata20g, pomidor80g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywceze: E: 1517,2kcal ; Biatko ogotem 64,5, T: 42,8g,; W: 222,8; Blonnik 16,9g;
kw. tluszczowe nasycone 15,8g, S6d 2684,4mg




Dieta o zwigkszonej wartosci energetycznej/bogatobiatkowa

Sniadanie

Butka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/, masto prawdziwelS5g/ mleko /, zacierka na
mleku300ml/jajko, mleko, maka pszenna, cukier, sol/, ser z6tty30g/mleko/, dzem
wieloowocowy60q, serek topiony17,5g/mleko/, jabtko1szt/100g./ kawa z mlekiem250ml,
/kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

II Sniadanie

Jogurt nat.1szt/150g/mleko/

Obiad

Zupa kalafiorowa400ml/majeranek, pietruszka, ziemniaki, kalafior, pieprz ziotowy, olej
rzepakowy, maka pszenna, , $mietana-mleko, sél, pieprz czarny, seler, 1is¢ laurowy/,
ziemniaki200g/ziemniaki, sél, jogurt nat-mleko/,gzikal50g/ser biaty-mleko, smietana-mleko,
sol, pieprz/ napoj wieloowocowy250ml./cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawki/

Podwieczorek

Ciasteczka owsiane30g/pszenica, jeczmien, owies, zyto/

Kolacja

Bulka kajzerkalszt/55g/zyto, pszenica/., masto prawdziwel5g/ mleko/, jajko2szt, satata20g,
pomidor80g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2484 9kcal ; Biatko ogotem 109,5, T: 82,5g,; W: 343,9; Blonnik 19,8g;
kw. thuszczowe nasycone 43,9g, S6d 4026,1mg

Dieta wegetarianska

Sniadanie Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/, masto prawdziwel5g/ mleko /, zacierka na
mleku300ml/jajko, mleko, maka pszenna, cukier, s6l/, dzem wieloowocowy60g, .
jablko1szt/100g./ kawa z mlekiem250ml, /kawa zbozowa-zyto, jeczmien, mleko, cukier10g/

Obiad Zupa ogorkowa400ml/sol, kwasek, ogérek kwaszony, por, pieprz czarny, ziele angielskie,
pietruszka, pieprz ziotlowy, marchew, olej rzepakowy, $§mietana-mleko, maka pszenna, seler,
ziemniaki/,gzikal50g/ser biaty-mleko, $mietana-mleko, s6l, pieprz/ ziemniaki200g/ziemniaki,
sol, jogurt nat.-mleko/,_ napdj wieloowocowy250ml./, cukier2g, jabtka, porzeczka, truskawki/

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie120g/zyto, pszenica/., masto prawdziweS5g/ mleko/, jajko2szt,
satata20g, pomidor80g, herbata 250ml,/herbata czarna, cukier10g/

Wartos$ci odzywcze: E: 2181 3kcal ; Biatko ogotem 83,7, T: 64,3g,; W: 323,0; Blonnik 17,9g;

kw. thuszczowe nasycone 33,5g, Sod 4262,0mg

*substancje i produkty powodujqce Alergie lub reakcje nietolerancji zostaly pogrubione
*doktadny sklad produktow nie sporzgdzanych na kuchni (min. wedlin, dzemow, kietbas, pasztetow, serow,
pieczywa,masta, smarowania, kawa) mozna odczytacé 7 przekazanych etykiet dostepnych na kazdym Oddziale.




