Milicz, dnia 21.10.2021 r.
REGULAMIN POBYTU W IZOLATORIUM

MCM MiILICZU

Pobyt w Izolatorium jest realizowany na podstawie pisemnego skierowania do
Izolatorium wystawionego przez lekarza szpitala, lekarza udzielajgcego
$wiadczen zdrowotnych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej lub przez
panstwowego inspektora sanitarnego.

Skierowanie do Izolatorium w MCM w Miliczu stanowi zatgcznik nr 1.

Osoba skierowana trafia do Izolatorium po uprzednim poinformowaniu
personelu Izolatorium przez Szpital kierujacy lub inng jednostke kierujaca z

wyprzedzeniem minimum 2 godzin wraz z wynikiem testu na obecnoé¢ wirusa
SARS-Cov-2.

b)

Do Izolatorium kierowane s osoby:

z dodatnim wynikiem testu na obecnos¢ wirusa SAR-CoV-2 do spetnienia
kryteriéw wypisu lub do podjecia przez personel medyczny Izolatorium
decyzji o przeniesieniu do szpitala zakaZnego z powodu pogorszenia stanu

zdrowia, personel medyczny zapewniajacy opieke w Izolatorium uzgadnia ta
decyzje z lekarzem szpitala,

hospitalizowane z powodu COVID-19, niewymagajace dalszego leczenia w
warunkach szpitalnych.

Zakonczenie izolacji nastepuje:

. Po 3 dniach bez gorgczki oraz bez objawdw infekcji ze strony uktadu

oddechowego, ale nie wczesniej niz po 13 dniach od dnia wystgpienia

objawow — w przypadku pacjenta z objawami klinicznymi:

a) chyba, ze lekarz sprawujacy opieke nad pacjentem przedtuzy okres
izolacji,

Jesli u pacjenta nie wystgpity objawy infekcji, izolacja konczy sie

automatycznie w 10 tym dniu od daty wykonania testu na podstawie,

ktérego zostat skierowany na izolacje,

. W przypadku oséb wypisywanych z |zolatorium warunku zakonczenia izolacji

nie stanowi wykonanie testu molekularnego RT-PCR.



3. Zasady pobytu w izolatorium:

a) pacjenci przyjmowani i rozlokowani sg w strefie zakaZnej przez personel
medyczny do osobnych pokoi z weztem sanitarnym,

b) dopuszcza sie przebywanie w tym samym pokoju dwéch lub wiekszej liczby
0s6b, w przypadku, gdy osoba lub osoby izolowane ze wzgledu na wiek lub stan
zdrowia wymagajg wsparcia osoby towarzyszacej lub osoby izolowane sg dla
siebie osobami bliskimi w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 6
listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2020 r.
poz. 849)), lub zapewnienie warunkéw, o ktérych mowa w pkt. a, nie jest
mozliwe. Pobyt oséb w izolatorium, o ktérych mowa wyzej, koriczy sig

jednoczeénie. O zasadno$ci pobytu osoby towarzyszacej w izolatorium decyduje
lekarz kierujgcy do izolatorium,

c) pacjentéw obowigzuje bezwzgledny zakaz wychodzenia z zajmowanych przez
nich pokoi z wyjatkiem skorzystania z wyznaczonego wezta sanitarnego,

d) w Izolatorium obowigzuje catkowity zakaz palenia i spozywania alkoholu,

e) pacjenci zobowigzani s podczas pobytu w Izolatorium do przestrzegania
obowigzujgcych w obiekcie przepiséw, w tym sanitarnych, przeciwpoza rowych,
porzadkowych i BHP,

f) pacjenci odpowiadajg materialnie za przedmioty znajdujace sie na
wyposazeniu pokoju oraz zobowigzani sg do utrzymania porzadku. Wyrzucania
émieci do czerwonego worka i po wypetnieniu % zawartosci worka,
wystawienie go za drzwi pokoju,

g) pacjenci zobowigzani s3 do przestrzegania ciszy nocnej obowigzujacej w
Izolatorium w godzinach od 22.00 do 6.00,

h) positki dostarczane sa 3 razy dziennie przez pracownika Izolatorium do
pokoju,

i) pacjenci majg mozliwos¢ bezposredniego kontaktu wytacznie z personelem
Izolatorium wyposazonymi w odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej,



j) pacjenci maja mozliwo$¢ potaczenia sie z personelem medycznym lzolatorium

za pomoca wiasnego telefonu komérkowego. Numer telefonu kontaktowego z
personelem 797307866

k) w przypadku samowolnego opuszczenia Izolatorium przez osobe objeta
opieka personel medyczny izolatorium informuje o tym niezwtocznie
telefonicznie pastwowego powiatowego inspektora sanitarnego wtaéciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania tej osoby na numer telefonu alarmowego,
ktdry jest opublikowany na stronie podmiotowej Biuletynu Informacji
Publicznej wtasciwej stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

Osoba udajaca sig na pobyt do Izolatorium powinna posiada¢ ze soba:

e Telefon komérkowy i tadowarke- obowigzkowo
e Leki przyjmowane na state, na okres pobytu
e Okulary, termometr, jezeli ma mozliwo$¢ zabrania ze sobg

e Cisnieniomierz, glukometr z zapasem paskéw, naktuwacz i insuling — jesli
stosuje na state

e Przybory toaletowe, recznik, pizama, bielizna na zmiane
e Obuwie na zmiane, klapki kgpielowe

e Wygodne ubranie

e Chusteczki higieniczne

e Wode mineralng

e Kawa, herbata, cukier

e Inne: ksigzka, laptop, tablet, zeszyt, dtugopis, krzyzéwki




